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CAPITOLUL 1

Cum pot spune ce gdndesc inainte de a vedea ce spun?
E.M. Forster

Viata ta n-are niciun sens.

Nu spun asta ca si va indemn sa sériti de pe primul pod care vé iese in cale;
o zic intr-un mod mai degraba contemplativ. Mai inti sd fac afirmatia cd sensul
pe care il ddm noi oamenilor, obiectelor si propriei noastre situatii este pur su-
biectiv. Toate acestea sunt complet lipsite de un sens intrinsec. Atat comporta-
mentul functional, cat si cel disfunctional rezulta din deciziile pe care oamenii
le iau, bazandu-se pe sensul pe care l-au dat lumii inconjuratoare. Asta inseamna,
in acelasi timp, ci de noi depinde s3 modificam felul in care percepem lucrurile,
anihiland perceptiile care ne tin pe loc si tindnd mai ales seama de cele care ne
sunt de folos. Felul in care te raportezi la viata e fundamental pentru succesul
pe care-1 poti obtine. Cei cu adevirat nefericiti pot avea realizéri, dar, in cele
din urmi, tot nefericiti riman. Succes ai atunci cand faci ceva ce-ti place si esti
multumit de ceea ce faci.

Ca s4 capeti 0 imagine mai clara a propriilor perceptii, emotii si comporta-
mente, e util sd analizezi felul in care gandesti.

TOT CEEA CE FACI CAPATA UN SENS PROPRIU

Mike, unul dintre studentii mei de la Universitatea Stanford, si-a propus, ca pro-
iect personal, si inventeze un instrument muzical pentru festivalul Burning Man*
din acel an. Evenimentul incepe in ultima zi de luni a lui august si se incheie in
prima zi de luni a lui septembrie, care coincide cu sdrbatoarea Labor Day.

* Omul arzdnd este un festival de opt zile ce se desfagoara anual (incepand cu 1986) la Black
Rock City, un orag construit temporar in statul Nevada. (n.trad.)
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Numele festivalului provine de la obiceiul de a se incendia 0 marioneta uriasa,
care este aprinsi simbata seara, in ajunul incheierii acestuia. Este organizat de
compania Black Rock City, LLC.

Numirul participantilor a crescut de la o editie la alta, ajungand in 2013 la
aproape 70 000.

Printre atractiile acestui festival se numara sculpturi enorme, masini originale,
diverse structuri fanteziste create de participanti. Lui Mike i-a venit aceastd idee
de proiect, pentru cd amandoi mergem la acest festival. Mike si-a propus sa con-
struiasca o orgd cu tuburi portabild, care sé fie activatd intr-un mod extrem de
neobisnuit: intentiona si-i aplice un mic boiler cu lemne, care sa producd sufi-
cient abur. Acest abur, directionat spre diverse tuburi, ar putea face orga s emita
muzica.

La inceput, proiectul mi s-a parut prea ambitios. Dar n-am vrut sd-1 descu-
rajez pe Mike, pentru cd era foarte motivat §i hotdrat sa realizeze acest proiect.
Am convenit cu el sd vind o datd pe saptaméand la mine, sa-mi prezinte situatia
proiectului.

Lucrurile n-au mers insa prea bine. La inceput venea din cand in cand si-si
cerea scuze, spunand ci n-a progresat prea mult si ca nu are ce sd-mi arate. La
un moment dat am considerat aceste intalniri pierdere de timp si i-am spus lui
Mike s3 vind si ma caute doar daci are ceva sd-mi arate sau sa ma intrebe. Ce
ma interesa sa vad era produsul finit.

In prima zi a festivalului am stabilit cu Mike si ne intalnim la locul unde-si
instala el cortul, pe terenul festivalului. I-am luat cu mine pe Adrian si pe Steve,
doi ingineri foarte capabili care ma insoteau in fiecare an la festivalul Burning
Man si care erau la fel de curiosi ca gi mine si de interesati sa vada constructia
lui Mike. Prezentarea acestuia a fost insa un esec dramatic. Aparatul nu era ter-
minat, iar in timpul demonstratiei a mers cu intreruperi sau nu a mers deloc.
Mike s-a ruginat, eu m-am simtit jenat, iar lui Adrian si Steve li s-a ficut rusine
de rusinea lui. Daci cineva mi-ar fi cerut sd scriu o recomandare pentru Mike in
acel moment, n-as fi fost in stare si-1 recomand cu constiinta impdcata pentru
niciun job.

Trei ani mai tdrziu m-am dus din nou la Burning Man, tot cu Adrian i Steve.
Urmaream evolutia unui grup de dans, The Flaming Lotus Girls. Dansau in jurul
unei uluitoare sculpturi animate, intitulatd Serpent Mother (Sarpele-Mama), o
constructie metalicd lungd de mai bine de 51 de metri, reprezentand un sarpe
urias incoldcit in jurul propriului siu ou. Flicéri de propan {i tasneau din spate,
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din patruzeci si unu de focuri, iar flacédrile se indltau sase metri in aer. Capul i
falcile 1i erau actionate hidraulic. Ne-am oprit toti trei fascinati in fata fenome-
nului. Cu totii am cdzut de acord ca aceasta este, de departe, cea mai impresio-
nanti constructie pe care am vézut-o vreodata la festival. Am mai privit-o o
vreme i pe urma am plecat.

Citeva ore mai tarziu m-am intors, de unul singur. Dansatorii plecasera
deja, iar multimea spectatorilor se impragtiase §i ea. Am reusit sé md apropii
mai mult de Serpent Mother si sd admir detaliile constructiei mai indeaproape.
Inginerul mecanic din mine voia s afle cum erau realizate conexiunile mobile
ce permiteau capului s se miste si l-am intrebat pe unul dintre supraveghetori
daca poate si-mi explice. Acesta mi-a rdspuns ca el nu stie, dar cd ,.tipul dla de la
panoul de comandd poate sa explice orice”. M-am uitat sd vdd la cine se referea i
am dat cu ochii de Mike. El era omul de la panoul de comanda. M-am apropiat de
el si, fari ezitare, -am salutat imbratisandu-1 §i am inceput imediat sd discutdm.

Am aflat astfel cd Mike devenise un membru foarte activ al grupului Flaming
Lotus Girls si cd misiunea lor era sd introducd mai multe femei in grupul relativ
select al creatorilor de arti interdisciplinara, combinatie intre sculpturd, cinetica,
robotic, pirotehnie si tehnologie electronici. Acest grup initiaza un proces de
cooperare care ii ajutd pe participanti sa invete lucruri noi, si-si dezvolte noi
aptitudini si si creeze artistic. Trebuie sd recunosc, am fost profund impresionat
de aceste realizdri.

Tot drumul inapoi de la festival, opt ore la volan, am avut timp sa ma gan-
desc la ceea ce tocmai trdisem. Mi-am adus aminte cat de jenat ma simtisem
pentru esecul pe care il reprezentase proiectul initial al lui Mike. Mi-am dat
seama cit eram de mandru de acest nou succes al lui. Dacd m-as fi bazat pe ex-
perienta mea initiald, n-as fi putut avea incredere in capacitdtile lui; daca cineva
mi-ar fi cerut-o in acest moment, insa, I-ag fi recomandat pe Mike oricui, ca fiind
o persoand extrem de capabild. Cu certitudine, Mike nu era aga cum imi ima-
ginasem eu la inceput, iar povestea lui era mult mai complexd decat am fost eu
in stare sd-mi dau seama cu ani in urma.

»Am reusit si mi reabilitez in ochii dumneavoastrd?” mi-a scris Mike mai
tarziu, iar eu am zAmbit. Da, reusise lucrul asta pe deplin.

Uneori dureazi o vegnicie pand ce reusim sa cunoastem pe cineva cu ade-
varat. Oamenii se schimba, evolueaza, si in bine si in rau, sunt capabili sd se
redescopere. Nu gtiu prin ce trecea Mike in viata lui privata in perioada in care
venea la cursul meu. Binuiesc asta ca era un exemplu de student tipic, care nu
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acorda suficienta atentie activititilor scolare obligatorii. In acel moment aceasta
era singura impresie pe care mi-o puteam face despre el. Acesta era sensul pe
care i-1 atribuiam. Nu vedeam atunci ce potential ascunde.

Am primit o lectie limpede: nimic nu e ceea ce pare si fie. Noi suntem cei
care dam lucrurilor un sens.

FIICA MEA NU ARE NICIUN SENS

In timpul cursului fac un exercitiu: dau o tura prin clasi si le cer studentilor sd
se gandeasca la un singur lucru din viata lor. Oricare. Apoi le cer sa spuna cd acel
ceva nu are sens. Incerc s le demonstrez ci sensul nu e intrinsec unei persoane
sau unui obiect. Spre exemplu, eu ag putea spune cd slujba mea nu are sens, un
altul ar zice cd sotia lui nu are sens. Desigur, o urmare fireasca ar putea fi aceea
ca unul dintre participanti va afirma ci d.school nu are sens. Altcineva ar putea
spune cd pantofii lui nu au sens, tricoul pe care-1 poarta nu are sens, parul lui
sau al ei nu are sens, propria-i greutate sau propria-i bicicleta nu are sens, gan-
direa matematici nu are sens. De la obiecte derizorii pand la chestiuni de o impor-
tanta vitala, totul, dar absolut totul poate fi pus, la un loc, in aceeasi categorie:
a lucrurilor care nu au sens intrinsec.

Astfel, intregul grup incepe si denumeascd diverse lucruri cu voce tare, ni-
meni nu mai ascultd ce zice celilalt, fiecare e preocupat de crearea unei liste
proprii cu lucruri personale lipsite de sens. Mult zgomot si mult amuzament
in sald. Zgomotul, haosul sonor ii elibereazé pe oameni, asa incit nimeni nu se
mai jeneazd sd spund cu voce tare cd lucruri la care tin in mod particular nu au
niciun sens.

Poti face acest exercitiu si de unul singur. Spunénd diverse lucruri cu voce
tare, chiar dacd nu e nimeni sé te aud3, te poate face s te simti eliberat.

E RANDUL TAU

Acum inspira adanc. Inchide ochii. Tine-i inchisi cateva minute. Apoi des-
chide-i si plimba-ti privirea prin camera, de la un obiect la altul. De fiecare
datd cand vezi un obiect, spune ca acesta n-are sens (spre exemplu: ,,scaunul
n-are sens’). Apoi gindegte-te la persoane, membri ai familiei §i cunostinte,
lucruri la care tii, cum ar fi cele mai mari realiziri pe care le-ai avut sau obiecte
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cu care te mandresti sa le ai in posesie. Numeste-le pe fiecare, spunandu-ti cd
nu au sens. Dupa ce ai trecut totul in revista, stai cateva minute in tdcere i re-
flectd la experienta pe care tocmai ai avut-o.

Colegei mele, Sheri, spre exemplu, i-a venit foarte greu sa spund ca fiica ei nu
are sens. Sigur ci fata ei are sens, dar sensul pe care Sheri i-1 d4 fiicei ei nu e pre-
determinat. Sunt mame care-si abandoneazi fiicele. Sunt mame care-si ucid
fiicele. Sunt mame care-si ridiculizeaza si-si criticé fiicele, dar i mame care le
incurajeaza si le pretuiesc. Putem vorbi de o infinitate de relatii mama-fiica si,
deci, de o multime de sensuri pe care mamele le confera unei asemenea relatii.

Scopul acestui exercitiu nu este si-i stimuleze pe participanti sa renunte la
vreuna dintre relatiile pe care le au. Mai degraba incercdm sd-i ajutdm sa reali-
zeze ci ei singuri au ales sensul pe care il dau fiecarei relatii in parte. Rezultatul
e ca, de cele mai multe ori, participantii devin si mai constienti de cat de impor-
tantd este 0 anumitd persoand sau un anumit obiect pentru ei (aga cum si Sheri,
dupi acest exercitiu, a invitat s aprecieze si mai mult relatia armonioasd pe
care o are cu fiica sa), si-si dau seama ci sunt in stare sd modifice sensul pe care
il atribuie unei persoane sau unui obiect oarecare.

Spre exemplu, o incercare rataté poate fi, la inceput, dureroasd, dar devine
cu adevirat catastrofald daci ii atribui acel sens. Un alt coleg al meu, George,
a fost distrus atunci cand fiul lui s-a sinucis pentru ci 1-a parasit iubita. Tanarul
indragostit a triit o asemenea experientd dureroasd pe care, probabil, timpul ar
fi putut si o vindece. El insd a transformat-o intr-o problema de viatd si de moarte.
E simplu sa vezi elementul dramatic, atét in intdmplarea in sine, cat ¢i in perspec-
tiva prin care aceasta a fost privitd de baiat. Asta e ce ne trebuie in mod funda-
mental: s4 privim lucrurile in perspectiva. $i stiu cat e de greu sd iei distanta fata
de tine insuti si si incerci si te privesti din exterior, dar pana in profunzime.

Odati ce-ai inteles cd tu esti cel care alege ce sens si ce greutate dai unui anu-
mit lucru, poti intelege si faptul ci doar tu, indiferent de toti factorii externi, esti
cel care-si poate influenta calitatea propriei vieti.

NU EXISTA URMARI PERMANENTE

Asa cum se intAmpl3 de obicei, §i in viata mea s-au petrecut evenimente la amin-
tirea cirora acum pot si zambesc, chiar daca la acel moment pareau dramatice.
Primul incident de care-mi aduc aminte s-a intdmplat cand eram in clasa a 4-a.
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